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み
そ
の
多
く
に
は
、
酒
精
が
添

加
さ
れ
て
い
い
ま
す
。
酒
精
と

は
、
エ
チ
ル
ア
ル
コ
ー
ル
の
こ
と

で
、
一
般
飲
食
物
添
加
物
の
一
種

で
す
。
別
名
は
ア
ル
コ
ー
ル
。
み

そ
が
発
酵
し
過
ぎ
て
炭
酸
ガ
ス
が

出
て
、
袋
や
四
角
い
パ
ッ
ケ
ー
ジ

が
膨
れ
る
の
を
防
ぐ
目
的
で
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
エ
チ
ル
ア
ル
コ
ー

ル
は
、
ビ
ー
ル
や
日
本
酒
な
ど
の

お
酒
に
も
含
ま
れ
て
い
る
も
の
な

の
で
、
安
全
性
に
問
題
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

ま
た
【
神
州
一
味
噌
】
の
よ
う

に
ビ
タ
ミ
ン
B2
を
添
加
し
た
も
の

も
あ
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
B2
は
、

リ
ボ
フ
ラ
ビ
ン
と
も
い
い
、
合
成

添
加
物
の
ひ
と
つ
で
す
。た
だ
し
、

も
と
も
と
肉
類
や
卵
、
卵
な
ど
に

含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
の
一
種
な
の

で
、
安
全
性
に
問
題
は
あ
り
ま
せ

ん
。黄
色
い
色
を
し
て
い
る
た
め
、

栄
養
強
化
と
い
う
よ
り
は
、
着
色

の
目
的
で
使
わ
れ
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
【
マ
ル
コ
メ 

料
亭
の
味 

減
塩

（
だ
し
入
り
）】
の
場
合
、
か
つ
お

節
粉
末
や
昆
布
エ
キ
ス
な
ど
の
だ

し
を
加
え
、
さ
ら
に
調
味
料
（
ア

ミ
ノ
酸
等
）を
添
加
す
る
こ
と
で
、

だ
し
を
使
わ
な
く
て
も
済
む
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
調
味
料
（
ア
ミ

ノ
酸
等
）
は
Ｌ

-

グ
ル
タ
ミ
ン
酸

Na
を
メ
イ
ン
と
し
た
も
の
で
す

が
、
あ
ま
り
に
も
多
く
の
食
品
に

使
わ
れ
て
い
る
た
め
、
味
の
画
一

化
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
調
味
料
（
ア
ミ
ノ
酸
等
）
の

味
に
毎
日
慣
ら
さ
れ
続
け
る
と
、

そ
れ
が
使
わ
れ
て
い
な
い
と
物
足

り
な
く
感
じ
て
し
ま
う
、
い
わ
ゆ

る
「
味
音
痴
」
に
な
る
心
配
が
あ

り
ま
す
。
と
く
に
子
ど
も
の
頃
か

ら
、
調
味
料
（
ア
ミ
ノ
酸
等
）
を

摂
り
続
け
る
と
、
そ
う
な
る
可
能

性
が
大
で
す
。

　

最
近
で
は
、【
無
添
加　

歳
月
】

の
よ
う
に
添
加
物
を
一
切
使
わ
な

い
製
品
も
増
え
て
い
ま
す
。
本
来

の
み
そ
を
味
わ
い
た
い
と
い
う
人

は
、
無
添
加
み
そ
を
ど
う
ぞ
。

だ
し
入
り
み
そ
に
は

疑
問
符
が
つ
く

添加物は酒精とビタミンB2 の
み。どちらも安全性に問題はな
い。

DATA

［名称］米みそ
［原材料名］大豆（遺伝子組換えで
ない）、米、食塩、酒精、ビタミンB2

酒
精
と
ビ
タ
ミ
ン
B2
は

ど
ち
ら
も
ノ
ー
プ
ロ
ブ
レ
ム

【
宮
坂
醸
造
】

神
州
一味
噌

みそに入っている酒精は
安全な一般飲食物添加物

みそは、無添加、酒精入り、だし入りに大別されます。酒精はエチルアルコールのことなので、
問題はありません。だし入りみそには、通常は調味料（アミノ酸等）が添加されています。

みそ

良


